7.4%

de produits
Li;@;éé Menus du restaurant scolaire de Ligugé Du 29 janvier au 16 février 2024 QRE < & NG

De nature et d'histoire

Jeudi Semaine

de l'agriculture
Salade paysanne

Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Vendredi - Chandeleur

Potage de lentilles E Chou rouge et emmental @ Salade de pates E (frisée aux lardons F Salade de crudités F
Eﬁi vinaigrette F et croltons)
Pates a la tomate [i:4 s . . . F|l = Ré6ti de porc 4
E Fricassée de volaille /T:‘?/ F Merlu a la nantaise S Hachis Parmentier s aux épices I F
gratinées Epinards béchamel s m Haricots verts s
Tomme noire Purée de butternut F {,r’“‘\‘
F . Yaourt F Fromage F Cantal (£} 2 F
Coulommiers F —
Orange . . Crépe au sucre -
F Clémentines F Tarte aux pommes F =5
Poire au sirop E
Salade cocktail F Carottes rapées au citrmEI‘lﬂ P i 48] sdoi 5
: (endives, ceuf, mais et sauce cocktaj E Rillettes de thon E S F otage de poireaux @ F Macedoine de légumes s
Semaine oy
du 05 Brandade de poisson v g Boulettes de beeuf s m E Ro6ti de volaille % F
u 00 oulettes de bceu Tarte aux F Pates . .
au champignons,ppmmes N
o Salade verte F Petits pois s 5 (0 G i ala carbonara Semoule == E
février
Yaourt F Pont ’Evéque F F Emmental F Saint Paulin F
Gouda -
Ananas F Beignet de Mardi gras E Banane@ F Liégeois au chocolat F
Entremets au caramel F
Lundi Mardi — Repas Pancakes day Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Salade coleslaw (carottes et s L
Saucisson 2 Iail F chou blanc rapés, F Céleri rémoulade F Tarte au fromage F Chou rouge vinaigrette ~ ¢
mayonnaise)
Filet de lieu Fish : F : . P . :
3 Paméricaine S S Saucisse Risotto de blé @ E Cuisse de poulet f\
: . E aux petits pois A
Carottes F and chips S Légumes couscous ] et haricots verts S Pates E
Bachette de lait de mélange F Fromage F Emmental F Fromage blanc F Tomme blanche F
F Pancake S .
Entremets au chocolat E LD O e E Tarte aux pommes S Banane F Mandarines F

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
COEVR
&= Bley blanc coeur

Produit issu de I'agriculture biologique
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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De pature et d'histoire

Restaurant scolaire de Liguge

Semaine de l'agriculture
Jeudi & fevrier 2024

Salade paysanne
(frisée aux lardons et croltons)

* ek

N

Hachis Parmentier 7/

nnnnnnnn

*k%

Fromage

kS

Tarte aux pommes

7\
Restauval
\/




Lig“ugé Menus du restaurant scolaire de Ligugé Du 19 février au 15 mars 2024

De nature et d'histoire

R

9 ]
Semdine Lundi Mardi — Mardi gras Mercredi Jeudi Vendrear="TRepas
du 19 (IentiIlegallaar?iﬁnEsszijoﬁtons) : IE Saucisson F Endives aux noix F| Carottes rapées Vinaigrette@ F S A EBEms Ea F
incé i Sauté de porc AN Quiche
qu '23 Dos de merlu au pistou S f% Emincé de volaille F au pa rirl’(a f,;%/ F Steak haché 7., S aux pommes de terre F
fevrter _ pap facon raclette
Haricots verts [ S Epinards [ S Riz E Pommes noisettes S Salade verte
Centre Brie F Pont Evéque {:@ F Yaourt F Fromage de chévre F Tomme F
de loisirs Pomme | F Beignet s Compote de pommes 53 E Yaourt aux fruits F Kiwi F
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
du 26 Rillettes F Céleri et mais 5 F Macédoine de légumes S Salade d’endives S| Rillettes de thon F
fevrier ) _ Chili sin carne
Sauté de volaille ftily Filet de poi Emincé d w5 . . F -
Jer sl F llet de poisson mince de porc  fi  F (haricots rouges, mais, Gratin de pates FH F
a aux herbes sauce crevette S poivron, tomate) E au jambl:m '
mars . . : . Semoule E iz P
Purée de légumes B3 F Petits pois P s . 48| Riz 1 E /// Salade verte F
; > hé Fl| £6
Centre Edam [ F Tomme blanche F Fromage blanc 48] F|: Chévre /(// Gouda ‘
N 5 i 3 i Poire F Y t
de loisirs Clémentines F Tarte au chocolat F Entremets a la vanille E / aour E:]
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
X E— . ;
Semaine | Carottes rapées vinaigrette prg F Salade de haricots verts [ .- Saucisson a Pail F Chou blanc et pomme F Betteraves mimosa [ F
du 04 Fricassée de poisson Lasagnes a la bolognais POPI % Tarte aux carottes S .
aux épices S e S Poulet roti au jus i\ F et fromage frais 48] F Chipolatas F
au 08 Boulgour P E Salade verte F Gratin d’épinards S Salade verte F Potatoes S
mars Brie ' F Saint Paulin F Emmental F Yaourt F Edam F
Compote de pommes EQ E Pomme F Entremets a la vanille :i Marbré F Salade de fruits F
Lundi — Repas végetarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de crudités et ceuf F Taboulé E Rillettes F Haricots verts vinaigrette S Salade de blé E
du ll - = ' E Paupiette de veau . . . .
Gratin de pates & F aux champignons S Colombo de volaille ‘ﬁ% F Blanquette de veau ¥.i/ F Poisson pané S
au 15 a la tomate E Carottes au jus a8 F Riz Eﬂ S Brocolis vapeur 8| S
mars Fromage de chévre F Yaourt ' F Camembert F Stla:moule F Mimolette F
: romage
Banane 24 F Clafoutis aux poires F Fruit de saison F g E‘ Yaourt aromatisé F
' Compote de fruits % i

VN
¥:. /La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Péche durable Cﬁ‘% Label rouge {@; A.O.P. ﬂ Produit issu de I'agriculture biologique
- - . . . . e . A £ . . .
- Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis
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Ligugé Menus du restaurant scolaire de Ligugé Du 18 mars au 12 avril 2024 Wy urgelés
De nature et d’histoire ) 22
Lundi Mardi - Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Paté de campagne F Céleri mimosa F Betteraves et pommes F Salade de riz ! IE= Carottes rapées vinaigrette i F
Semaine . : o
Emincé de volaille . .
du 18 au jus %F . Croque-Monsieur E ~ Pos de colin S Chipolatas F
Pat b Lasagnes aux légumes F si/sree . e
au 22 ates au beurre iy E Salade verte Epinards S Petits pois %3 S
mars i g ! § .
Yaourt | F Tomme de Savoie \@f& F Fromage F Camembert F Mimolette F
Ananas F Mousse au chocolat F Salade de fruits F Banane Eii F lle flottante F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Repas Chasse aux ceufs | Vendredi - Repas végétarien
. . Salade verte a 'emmental F Salade de chou blanc FE Rillettes de poisson F | Salade fl:fpt:::;‘(:taelsa)de verte, F Betteraves vinaigrette :
emaine Pilons de volaille @ F ; ; S , <5 i
Dos de lieu au citron ; Sauté de porc Marengo % Gratin de pommes de terre ;
du 25 3 Porientale f Saucisse knack F p go i F fagon raclette
au 29 Semoule B E Brocolis - S Carottes Vichy F Legumes primeur, ) 7 Salade verte F
. Coulommiers >
mars Yaourt F Kiri F Chévre F % - F Yaourt F
Pomme F Gaufre S Compote de fruits EH E LELG ) EOREIED F Fruit de saison F
Lundi Mardi - Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. E
. = Taboulé Carottes rapées vinaigrette inai 3 i
Semaine E p d F Concombre vinaigrette F Mache et jambon F
er N . Fricassé de volaille - Hachis Parmentier s F Colin
du éj' SNSRI F a la normande ‘E'V F f:‘\/ S a la créme de ciboulette F
au 7 Férié Epinards S Gratin de pates E Salade verte F Chou-fleur et pommes de S
avri Saint Paulin F Emmental - F Gouda F terre persille {4 F
Salade de fruits F Compote de pommes F Yaourt F Blche de lait de mélange F
Semoule au lait a la vanille E
Mardi - Repas végétarien Mercredi Jeudi— Féte Holi - Inde Vendredi
St E Salade composée a5 F Salade verte au mais E Carottes rapées a l'indienne 23 F Radis beurre F
/‘\7 . e . {
du 08 Paupiette de veau ? Risotto a la tomate E Merlu sauce hollandaise S Curryde porc Tax/  F Em'"z‘;‘ﬁi;’f"a'"e F
au ]i Haricots beurre s et lentilles E Semoule Fj E Riz E Poélée de légumes S
avri — F
Brie (&) F Yaourt F Saint Paulin F Fromage Edam
Ananas F Compote de fruits F Petits suisses F| Fromage blanc al'ananas F Fruit de saison F
! A.O.P. ‘:52;‘/ Bleu blanc cosur :_w/ La vmde de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France = RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Label rouge'ﬁ Produit issu de I'agriculture biologique EB Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis
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Restaurant scolaire de Liguge
o

Chasse aux ceufs N%
Jeudi 28 mars 2024 >

A
SNETAN & %
§% - Salade fraicheur

(salade verte, ceuf, tomates)

* %%

Sauté de porc Marengo +%
Légumes primeurs

*%%

Coulommiers

*¥*%

Cake au chocolat

7\
Restauval
TN N



Restaurant scolaire de Ligugé

Liguge S — -
7% Féte Holi — Inde N%
Jeudi 11 avril 2024 >
VAN N A

| . Carottes a l'indienne
Q?R 1 Xk kK

P
Curry de porc f:gz
Riz

X %k %

Fromage
X %k

Fromage blanc a l'ananas

7\
Restauval
TN N/
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Ligﬁgé

De nature et d'histoire

Menus du restaurant scolaire de Ligugé

Du 15 au 26 avril 2024

¥ 16.6%

de produits
surgelés

W

Semaine Lundi Mardi Mercredi Vendredi - Repas végétarien
du 15 Salade de chou blanc Mousse de canard Betteraves vinaigrette [ Radis beurre Salade d’endives F
e aux pommes
Ji Emincé de volaille Sauté de porc 4}, P o Filet de poisson Tarte aux pommes de terre S
au 9 aux olives alatomate % ates @ S au beurre de ciboulette S et tomme de Savoie F
avril — N ) e
Frites Semoule parfumée @ a la bolognaise ;sés;/ Courgettes sautées Salade verte @ F
Centre Chévre Saint Nectaire Camembert Emmental E_[_ﬂ F Yaourt
.. _ F )
de loisirs Yaourt | Banane Pomme cuite @ Tarte au chocolat S Compote pomme-fraise E
Semaine Lundi Mardi Mercredi - Repas végétarien Vendredi
du 22 Courgettes marinées Quiche au fromage F Concombre vinaigrette . > F
S o o ) Rillettes [:=/
au 2? Dos de colin sauce citron S Jambon F| Galette au fromage et couf Emince de volaille F| Hachis Parmentier g
avri :
Riz pilaf [ E Duo de légumes Ratatouille Carottes sautées @ Salade verte F
Centre Gouda F Yaourt Chévre Camembert @ F
de loisirs Fromage blanc F Compote de fruits@ Semoule au lait au caramel  E Ananas F
Sy
(viE PECHE 1#2/ Laviande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
BLANC /7 MsC

COEVR
@Ed 3leu blanc cceur

Vb

L g J
@&) Péche durable @A% Label rouge

ﬁ Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




17%
de produits

LU\ NS

surgelés =%

Ligugé Menus du restaurant scolaire de Ligugé Du 29 avril au 10 mai 2024

De nature et d'histoire

Lundi Mardi Mercredi Jeudi- Repas végétarien ﬂ Vendredi
Salade espagnole * F Rillettes F Salade de haricots verts S Salade de riz E
Semaine . . ‘ -
PP = Sauté de volaille (5 Réti de porc_\
Dos de colin a I’aneth | Eoeok ) Tarte aux pommes de terre 45
du 29 & S téy aupaprika &= | et?‘romage F a la tomate 72/ F
avril o o F " .
au 03 Gratin de légumes F Purée de légumes s Férié Salade verte F Petits pois S
u
e Brie F Pont ’'Evéque A‘MC F Fromage blanc F Fromage F
Gaufre s S:tlzda“\ieiif:;gs E Kiwi F Yaourt nature sucré F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Radis beurre F| Carottes rapées vinaigrette F
_ @
Semaine fé? Fricassée de volaille ¢ Fl Sauté de porc @ F
£ 06 L e aux épices 1,
u jxaaary
au 10 Riz P E Gratin de chou-fleur 2] 5 Férié Férié Fermé
mai
Chévre F Emmental S
F
Pomme F Quatre-quarts E
* Salade espagnole : tomates, poivron, jambon
a7 D A\ 2t Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
‘/; Poisson issu de la péche durable '@ Label rouge =1 / La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
/ ﬁ};}/ Viandes frangaises Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Le pain est fourni par votre boulanger



10%

. . , . Jui \ de produits =%
o Menus du restaurant scolaire de Ligugé — Du 13 au 31 mai 2024 | surgelés
Liguge
De nature et d'histoire
Lundi Mardi Mercredi- Repas végétarienw Jeudi Vendredi
Salade au mais et thon E Créme de foie cornichon F Salade de crudités F Betteraves mimosa F Concombre a la bulgare F
Semaine . <5 A F \ . : :
du 13 Sauté de porc ji S Lasagnes a la bolognaiseﬁg/ s Quiche au fromage F Sauté de volaille F Hachis Parmentier _a\
au 17 Semoule a8 E Salade verte F Salade composée F Brocolis g
mai - L
Yaourt F Emmental F T ! F Yaourt F Camembert F
Pomme F Kiwi F Compote de fruits F Cake au citron E Banane F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi w/em{redi' - Repas végétarien
Crépe au jambon S Betteraves vinaigrette F | Salade de tomates au persil F Salade verte aux noix E
Semaine PN e g Mijoté de lentilles, F
du 20 s Boulettes de beeuf s| T sasg::fxph(::bes vl F pommes de terre E
B et petits pois S
au 24 L . , )
) Férié Courgettes sautées EH F Blé E Haricots verts et beurre S
Biiche de lait de mélange F Tomme noire F Tomme F Chévre
P \
Glace s Pomme F Riz au lait 4 la vanille E Banane F
Lundi - Spring bank holiday Mardi Mercredi Jeudi M‘Vem{m{i - Repas végétarien
Concombre a la menthe F| Carottes rapées vinaigrette F Pizza du Chef g Saucisson F Melon F
Semaine i i oti Py P
£ 27 Bangers and mash F D°asugehz:t',22°" e Jambon grillé Fl| B Pllon:uiehi‘:g:: roti F Ratatouille, riz E
(saucisse et purée de N . .
au 3'1 pommes de terre) F Riz E Flan de légumes F Pommes de terre vapeur F et haricots rouges E
mat . .
Yaourt F Brie F Chévre F Mimolette - F Camembert F
L A\
Crumble aux pommes F Liégeois au chocolat F Banane F Yaourt nature sucré F Géateau au yaourt E
Le pain est fourni par votre boulanger
, > Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Poisson issu de la péche durable \@ Label rouge )E"ii/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

ZN .
l"i“f/ Viandes francaises



