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1- Présentation de I'Espace Sport Orientation

Cet Espace Sports d'Orientation a été réalisé par le Comité départemental de la
Vienne de course d’orientation, la mairie de Ligugé, avec la participation de
I"USEP de la Vienne.

Uobjectif est de permettre a tous les publics (scolaires, familles, sportifs,
marcheurs) de pouvoir pratiquer la course d’orientation.

Une convention a été signée entre le Comité départemental et la commune de
Ligugé définissant le cadre d’utilisation de cet espace de sport Nature.

Cette convention est disponible & la mairie de Ligugé et sur le site du Comite
départemental.

Dans les bois de Givray, vous trouverez des postes
permanents (poteaux en bois), orientés au Nord, munis de
pinces. Celles-ci permettent de valider votre passage.
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Circuit et mini-circuit

Le jeu : A P'aide d’une carte, aller seul et vite, réaliser un circuit et revenir & son point de départ.

Objectifs : Devenir autonome en Course d'Orientation

Liste du matériel pour le dispositif

Un tableau de gestion des enfants - un chronométre — un sifflet -
Liste du matériel pour les enfants

Une feuille de contrdle — une carte pour chaque circuit

Dispositif (temps estimé : 50°)

Lieu : La prairie du Bois de Givray et |a forét proche.

Modalités : les enfants partent seuls par vague de trois {trois mini-circuits différents) pour aller rechercher a 'aide d'une carte les balises placées sur le
terrain. Aprés avoir poingonné les balises dans I'ordre imposé, I'enfant revient au point de départ. L'animateur verifie 'exactitude du poingonnage et
valide. Le circuit global est 2 réaliser une fois les trois mini-circuits réussis.

Uenfant repart pour effectuer un nouveau parcours puis revient & nouveau au départ etc. ...jusqua la fin du temps annonce

|| faut réaliser le maximum de parcours pendant le temps de la séance.

Prévoir 2’ d’intervalle entre chaque vague.

Consignes
- «Je vous indique 4 chacun une carte qui correspond & un mini-circuit»

~«Vous allez poingonner la premiére balise (dans l'ordre imposé), vous poursuivez vers la seconde balise, et ainsi de suite jusqu'a la derniére puis vous
revenez au point de départ. Si c'est juste vous partez sur le mini-circuit suivant, si c’est faux vous faites un nouvel essai avec la méme carte. Aprés un
premier mini-circuit, vous pouvez vérifier tout seul les poingons.»

- «Vous allez le plus vite possible, car vous devez réaliser le plus de parcours en finissant par le grand circuit pendant la durée de la séance»
- « Pensez & bien orienter votre carte aprés avoir poinconné votre premiére balise »

—whAttention : si vous étes en difficulté trop longtemps, revenez au point de départ, vous aurez des explications»

-« Au signal de fin de jeu, donné par un coup de sifflet, vous revenez immédiatement au départ méme si vous n'avez pas terminé»

Critéres de réussite : Avoir réalisé tous les mini-circuits
Gérer son activité (j'utilise le POP, je réalise mon parcours, je contréle mes poingons, je pars sur le parcours suivant,...)

Comité départemental de la Vienne - www.vienne.ffcorientation.fr




Féderation Francaise de Course d’Orientation

les Bois de Givray A Parcours 1
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les Bois de Giviay
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Les Bois de Givray | Parcours 3
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» Parcours 4
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Les Bois de Givray
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> Parcours 5
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\ Parcours 6
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Les Bois de Givray | Thegreat race
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