Menus du 31 aout au 16 octobre 2026
RESTAURANT SCOLAIRE DE LIGUGE

Légende :
Produits Bio @ Produits Labellisés @
Produits Péche durable @ Produits Local @
lundi 31 aoat mardi 01 septembre mercredi 02 septembre jeudi 03 septembre vendredi 04 septembre lundi 28 septembre mardi 29 septembre mercredi 30 septembre jeudi 01 octobre vendredi 02 octobre
SALADE DE .
MELON TABOULE CONCOMBRES, TOMATES, BASILIC, TOMATES, LE?\IAT'IG_DEESEA%X RILLETTES, SAE’#DCEUDFESRE)'S’R'\QA'S CONCOMBRES
VINAIGRETTE VINAIGRE VINAIGRETTE : CORNICHONS ' SAUCE BULGARE
ECHALOTES VINAIGRETTE
BALSAMIQUE
BOLOGNAISE AU NORMANDIN AU i GATon O TAJINE DE POISSON Q S e R ) [RCASSEEDE () BOLOGNAISEAU CORDON BLEU SAUCISSE DE
BOEUF VEAU MSC O ' COLIN MSC GRATINE <& BOEUF VEGETARIEN VOLAILLE
HERBES CURRY COCO
HARICOTS VERTS SEMOULE BIO/ RATATOUILLE DU ECRASE DE POMMES
PENNES BIO BIO A L'AIL Bio FRITES LEGUMES TauNE G RIZ CHEF SPAGHETTIBIO (19 HARICOTS VERTSBIO (19 Sk TERRE LOCALES
. YAOURT A LA FROMAGE BLANC BUCHETTE DE
EMMENTAL YAOURT AUX FRUITS MIMOLETTE SUISSE SUCRE VANILLE MIMOLETTE TOMME BLANCHE AROMATISE CHEVRE LOCAL @
TARTE AUX CRUMBLE DE
POT DE GLACE FRUIT DE SAISON ABRICOTS ET FRUIT DE SAISON COMPOTE BOMMES FRUIT DE SAISON POIRE CUITE GLACE
AMANDES
lundi 07 septembre mardi 08 septembre mercredi 09 septembre jeudi 10 septembre vendredi 11 septembre lundi 05 octobre mardi 06 octobre mercredi 07 octobre jeudi 08 octobre vendredi 09 octobre
CAROTTES RAPEES SALADE DE
MOUSSE DE FOIE CONCOMBRES . CONCOMBRES BETTERAVES BIO .
' LOCALES, ' PASTEQUE COQUILLETTES BIO, TABOULE : ; SALADE ESPAGNOLE SAUCISSON A L'AIL
CORNICHONS VINAIGRETTE @ VINAIGRETTE TOMATES, MATS VINAIGRETTE VINAIGRETTE @
ROTI DE PORC . . BRUSCHETTAA LA )
COLOMBO DE COLIN . PIZZA A LA TOMATE SAUTE DE POULET TOMATE, A LA TORTILLAS BCEUF LOCAL A LA COLIN MSC
MSC (7] Lo T A &) CORDONBLEU ET MOZZARELLA LOCAL CHIPOLATAS MOZZARELLA ET AU ESPAGNOLE TOMATE ©  EUNERE (7]
BASILIC
SALADE VERTE, POELEE DE POELEE DE SALADE VERTE, POELEE DE LEGUMES/
PENNESBIO (1) ';'EP EFE{QEE’ Ec?c“,&“ﬁlgg LENT"}L‘ESJL\,’gRTES VINAIGRETTE COURGETTES ET COURGETTES ET VINAIGRETTE POMMES DE TERRE @ GRATIN D'EPINARD
BALSAMIQUE D'AUBERGINES D'AUBERGINES BALSAMIQUE LOCALES
YAOURT BIO LOCAL FROMAGE BLANC . .
AUX ERUITS GOUDA CAMEMBERTBIO (1) SUGRE EDAM EMMENTAL CAMEMBERTBIO (19 BRIE YAOURT SUCREBIO (18 PRODUIT LAITIER
MELANGE DE FRUITS SALADE DE FRUITS LIEGEOIS A LA -
FRUIT DE SAISON RIZ AU LAIT CUIT AUX EPICES GLACE DU OHEF POT DE GLACE YAOURT AUX FRUITS VANILLE HAliEey BT DE SAISON COMPOTE
RDG “20 HALLOWEEN RDG
lundi 14 septembre mardi 15 septembre mercredi 16 septembre jeudi 17 septembre vendredi 18 septembre lundi 12 octobre mardi 13 octobre mercredi 14 octobrf = =EE2  jeudi 15 octobre vendredi 16 octobre
SALADE VERTE A HARICOTS BEURRE AU Amya PISSALADIERE DE
FRIAND AU . TOMATES, CEUF DUR BETTERAVES BIO, BUTTERNUT RAPEE AU ;
MELON FROMAGE e VINAIGRETTE PERSIL VINAICRETTE MAYONNAISE Rl ERIE VINAGRETTE . D IR POIS CHICHE A
FALAFELS, SAUCE PILON DE POULET PARMENTIER DE SAUTE DE PORC LOCAL CHILI SIN CARNE FILET DE COLIN MSC, HACHIS HOT DOIGT (HOT DOG ESCALOPE DE
BLANCHE ROTI MARINE OMELETTE poissONMSE (@ AUX AR S ETAY POIS BIO @ "ot avanern (@ PARMERLER PY HALLOWEEN), VO L S CE
SALADE VERTE, . SALADE VERTE,
BOULGOUR RATATOLLLLE DU POMMES SAUTEES VINAIGRETTE CHOUX FLELRS EN RIZ PILAF POTMTARAON VINAIGRETTE FRITES FRAICHES HARICOTS VERTS @
BALSAMIQUE BALSAMIQUE
FROMAGE BLANC BUCHETTE DE FROMAGE BLANC
CAMEMBERT NATURE CHEVRE LOCAL @ TOMME GRISE PRODUIT LAITIER SAINT PAULIN BIO LOCAL NATURE GOUDA PRODUIT LAITIER CAMEMBERT
‘ ECLAIR AU CUPCAKE MONSTRUEUX
CREME CARAMEL FRUIT DE SAISON COMPOTE FRUIT DE SAISON ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON A LA CONFITURE FRUIT DE SAISON
CHOCOLAT D'ABRICOT

lundi 21 septembre mardi 22 septembre mercredi 23 septembre jeudi 24 septembre vendredi 25 septembre

SALADE DE CAROTTES RAPEES
COQUILLETTES BIO MELON CONCOMBRES. LOCALES A LA @ PATE DE CAMPAGNE
SAUCE COCKTAIL VINAIGRETTE
SAUCISSE DE TAINEDE iS;’LET KEFTA BOULETTE A BACI)_LAL'I"ECII\T/IiiEDIIEETBAI\_E GRATINDE MERLU =
TOULOUSE (3] L'AGNEAU MSC C_
ABRICOTS BASILIC
PETITS POIS AUX LEGUMES TAJINE/ HARICOT BEURRE
OIGNONS SEMOULE BIO VAPEUR MACARONIS BIO (1) POMMES DE TERRE
CANTALAOP  ((7) TOMME BLANCHE YAOURT AUX FRUITS EMMENTALBIO (1)  SUISSE SUCRE
CREME AU PAIN PERDU SALADE DE FRUITS
FRUIT DE SAISON ShouEn AL PERD ILE FLOTTANTE s

Les producteurs locaux: Viande de Boeuf et Porc : LES PRODUCTEURS REUNIS 86 ou BONDY 86, Volaille : SDA 79, Pommes de
terre et carottes : RATHIER 86, Fruits et légumes : BOISSONOT 86, Chévre : LE PETIT SIGNE 86, Laitages BIO : LE PRE JOLY 86

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 -



