
Menus du 31 aout au 16 octobre  2026

RESTAURANT SCOLAIRE DE LIGUGE En Septembre, En Octobre,
Légende : 

Produits Bio Produits Labellisés

Produits Pêche durable Produits Local

lundi 31 août mardi 01 septembre mercredi 02 septembre jeudi 03 septembre vendredi 04 septembre lundi 28 septembre mardi 29 septembre mercredi 30 septembre jeudi 01 octobre vendredi 02 octobre
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MELON TABOULÉ  CONCOMBRES, 
VINAIGRETTE

SALADE DE 
TOMATES, BASILIC, 

VINAIGRE 
BALSAMIQUE

TOMATES, 
VINAIGRETTE

SALADE DE 
LENTILLES AUX 

ÉCHALOTES

RILLETTES, 
CORNICHONS

SALADE DE RIZ, MAÏS 
ET ŒUFS DURS, 

VINAIGRETTE

CONCOMBRES 
SAUCE BULGARE

BOLOGNAISE AU 
BOEUF

NORMANDIN AU 
VEAU

HAUT DE CUISSE DE 
POULET RÔTI AUX 

HERBES

TAJINE DE POISSON 
MSC

SAUTÉ DE PORC 
LOCAL, SAUCE 
CURRY COCO

FRICASSÉE DE 
COLIN MSC GRATINÉ

BOLOGNAISE AU 
BOEUF

CORDON BLEU 
VÉGÉTARIEN

SAUCISSE DE 
VOLAILLE

PENNES BIO HARICOTS VERTS 
BIO À L'AIL FRITES SEMOULE BIO/ 

LÉGUMES TAJINE RIZ RATATOUILLE DU 
CHEF SPAGHETTI BIO HARICOTS VERTS BIO ÉCRASÉ DE POMMES 

DE TERRE LOCALES

EMMENTAL YAOURT AUX FRUITS MIMOLETTE SUISSE SUCRÉ YAOURT À LA 
VANILLE MIMOLETTE TOMME BLANCHE FROMAGE BLANC 

AROMATISÉ
BUCHETTE DE 
CHÈVRE LOCAL

POT DE GLACE FRUIT DE SAISON
TARTE AUX 

ABRICOTS ET 
AMANDES

FRUIT DE SAISON COMPOTE CRUMBLE DE 
POMMES FRUIT DE SAISON POIRE CUITE GLACE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

lundi 07 septembre mardi 08 septembre mercredi 09 septembre jeudi 10 septembre vendredi 11 septembre lundi 05 octobre mardi 06 octobre mercredi 07 octobre jeudi 08 octobre vendredi 09 octobre

MOUSSE DE FOIE, 
CORNICHONS

CAROTTES RÂPÉES 
LOCALES, 

VINAIGRETTE

CONCOMBRES, 
VINAIGRETTE PASTÈQUE

SALADE DE 
COQUILLETTES BIO, 

TOMATES, MAÏS
TABOULÉ  CONCOMBRES, 

VINAIGRETTE
BETTERAVES BIO , 

VINAIGRETTE SALADE ESPAGNOLE SAUCISSON À L'AIL

COLOMBO DE COLIN 
MSC

RÔTI DE PORC 
LOCAL AU MIEL ET À 

LA MOUTARDE
CORDON BLEU PIZZA À LA TOMATE 

ET MOZZARELLA
SAUTÉ DE POULET 

LOCAL CHIPOLATAS
BRUSCHETTA À LA 

TOMATE, À LA 
MOZZARELLA ET AU 

BASILIC

TORTILLAS 
ESPAGNOLE 

BŒUF LOCAL À LA 
TOMATE

COLIN MSC 
MEUNIÈRE

PENNES BIO PIPERADE/ POMMES 
DE TERRE LOCALES 

LENTILLES VERTES 
AU JUS

SALADE VERTE, 
VINAIGRETTE 
BALSAMIQUE

POÊLÉE DE 
COURGETTES ET 

D'AUBERGINES

POÊLÉE DE 
COURGETTES ET 

D'AUBERGINES

SALADE VERTE, 
VINAIGRETTE 
BALSAMIQUE

POÉLÉE DE LÉGUMES/ 
POMMES DE TERRE 

LOCALES
GRATIN D'ÉPINARD

YAOURT BIO LOCAL 
AUX FRUITS GOUDA CAMEMBERT BIO FROMAGE BLANC 

SUCRÉ ÉDAM EMMENTAL CAMEMBERT BIO BRIE YAOURT SUCRÉ BIO PRODUIT LAITIER

FRUIT DE SAISON RIZ AU LAIT MÉLANGE DE FRUITS 
CUIT AUX ÉPICES GLACE SALADE DE FRUITS 

DU CHEF POT DE GLACE YAOURT AUX FRUITS LIÉGEOIS À LA 
VANILLE FRUIT DE SAISON COMPOTE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE RDG

FAL
SE

FAL
SE HALLOWEEN

FAL
SE RDG

FAL
SE

lundi 14 septembre mardi 15 septembre mercredi 16 septembre jeudi 17 septembre vendredi 18 septembre lundi 12 octobre mardi 13 octobre mercredi 14 octobre jeudi 15 octobre vendredi 16 octobre

MELON FRIAND AU 
FROMAGE

SALADE VERTE À 
L'EMMENTAL, 
VINAIGRETTE

TOMATES, 
VINAIGRETTE

HARICOTS BEURRE AU 
PERSIL, VINAIGRETTE 

BALSAMIQUE

ŒUF DUR 
MAYONNAISE FOCACCIA AU BRIE BETTERAVES BIO, 

VINAIGRETTE
BUTTERNUT RÂPÉE AU 

FROMAGE BLANC

PISSALADIÈRE DE 
POIS CHICHE À 

L'OIGNON

FALAFELS, SAUCE 
BLANCHE

PILON DE POULET 
RÔTI MARINÉ OMELETTE PARMENTIER DE 

POISSON MSC
SAUTÉ DE PORC LOCAL 
AUX CAROTTES ET AU 

THYM

CHILI SIN CARNE 
POIS BIO

FILET DE COLIN MSC, 
SAUCE À L'ANETH

HACHIS 
PARMENTIER DU 

CHEF

HOT DOIGT  (HOT DOG 
HALLOWEEN), 

ESCALOPE DE 
VOLAILLE, SAUCE 

FORESTIÈRE

BOULGOUR RATATOUILLE DU 
CHEF POMMES SAUTÉES

SALADE VERTE, 
VINAIGRETTE 
BALSAMIQUE

CHOUX FLEURS EN 
GRATIN RIZ PILAF PURÉE DE 

POTIMARRON

SALADE VERTE, 
VINAIGRETTE 
BALSAMIQUE

FRITES FRAÎCHES HARICOTS VERTS  
BIO À L'ÉTUVÉ

CAMEMBERT FROMAGE BLANC 
NATURE

BUCHETTE DE 
CHÈVRE LOCAL TOMME GRISE PRODUIT LAITIER SAINT PAULIN FROMAGE BLANC 

BIO LOCAL NATURE GOUDA PRODUIT LAITIER CAMEMBERT

CRÈME CARAMEL FRUIT DE SAISON COMPOTE FRUIT DE SAISON ÉCLAIR AU 
CHOCOLAT ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

CUPCAKE MONSTRUEUX 
À LA CONFITURE 

D'ABRICOT
FRUIT DE SAISON

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

lundi 21 septembre mardi 22 septembre mercredi 23 septembre jeudi 24 septembre vendredi 25 septembre
SALADE DE 

COQUILLETTES  BIO 
SAUCE COCKTAIL

MELON CONCOMBRES, 
VINAIGRETTE

CAROTTES RÂPÉES 
LOCALES À LA 
VINAIGRETTE

PÂTÉ DE CAMPAGNE

SAUCISSE DE 
TOULOUSE

TAJINE DE POULET 
LOCAL AUX 
ABRICOTS

KEFTA BOULETTE À 
L'AGNEAU

BOULETTES DE BLÉ 
À LA TOMATE ET AU 

BASILIC

GRATIN DE MERLU 
MSC

PETITS POIS AUX 
OIGNONS

LÉGUMES TAJINE/ 
SEMOULE BIO

HARICOT BEURRE 
VAPEUR MACARONIS BIO POMMES DE TERRE

CANTAL AOP TOMME BLANCHE YAOURT AUX FRUITS EMMENTAL BIO SUISSE SUCRÉ

FRUIT DE SAISON CRÈME AU 
CHOCOLAT 

PAIN PERDU 
CARAMÉLISÉ ILE FLOTTANTE SALADE DE FRUITS 

DU CHEF

Les producteurs locaux: Viande  de Boeuf et Porc : LES PRODUCTEURS REUNIS 86 ou BONDY 86, Volaille : SDA 79, Pommes de 
terre et carottes : RATHIER 86, Fruits et légumes : BOISSONOT 86, Chèvre : LE PETIT SIGNE 86, Laitages BIO : LE PRE JOLY 86

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


