lundi 09 mars

Restaurant Scolaire de Ligugé

Menu du 09 au 13 mars 2026

mardi 10 mars

mercredi 11 mars

vendredi 13 mars

Entrée Friand au fromage
. Cordon bleu de dinde,
AR [ el Sauce Napolitaine
Carottes locales au
Accompagnement

Produit laitier

Dessert

cumin

Buchette de Chevre
local

Fruit de saison

Potage des grands
champs

Tomme noire

Liégeois a la vanille

Céleri rave sauce
rémoulade

Boulettes au boeuf a
|'orientale

Palmiers maison

jeudi 12 mars

Macédoine de

|égumes, Sauce

fromage blanc
ciboulette

Sauté de porc local a
la moutarde

®

Camembert BIO

Semoule au lait au
chocolat

CEuf dur mayonnaise

Macaronis fagon Mac
and fish MSC

Salade verte,
Vinaigrette balsamique

Yaourt nature BIO @

Fruit de saison

@ Produit Bio

€ Produit Local

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

® Produit Labellisé

Les producteurs locaux: Viande de Boeuf et Porc : LES PRODUCTEURS REUNIS 86 ou BONDY 86, Volaille : SDA 79, Pommes de terre et
carottes : RATHIER 86, Fruits et légumes : BOISSONOT 86, Chévre : LE PETIT SIGNE 86, Laitages BIO : LE PRE JOLY 86

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.




Restaurant Scolaire de Ligugé

Menu du 16 au 20 mars 2026

lundi 16 mars mardi 17 mars mercredi 18 mars vendredi 20 mars

jeudi 19 mars

. Betteraves BIO Salade de haricots . .
Entr . ! ‘ T .
trée Vinaigrette 3 la pomme @ @ verts Bio @ Saucisson a I'ail Potage de légumes
Plat protidique Saucisse de volaille Pizza Filet de co“f‘ MSC, @ Galette végetale, Sauce
Sauce creme provencale
. . , Fondue d'épinards BIO
el o il Lentilles vertes au jus Purée de patate douce ondue tiepinards @
alacreme
Produit laitier Mimolette Emmental BIO @ Yaourt nature BIO @ Tomme blanche
. . . . . Tar hocol
Dessert Fruit de saison Fruit de saison Compote de poires arte auci]ec:cco atdu

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Légende : @ Produit Bio € Produit Local © Produit Labellisé

Les producteurs locaux: Viande de Boeuf et Porc : LES PRODUCTEURS REUNIS 86 ou BONDY 86, Volaille : SDA 79, Pommes de terre et
carottes : RATHIER 86, Fruits et légumes : BOISSONOT 86, Chévre : LE PETIT SIGNE 86, Laitages BIO : LE PRE JOLY 86

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.



lundi 23 mars

Restaurant Scolaire de Ligugé

Menu du 23 au 27 mars 2026

mardi 24 mars

mercredi 25 mars

jeudi 26 mars

vendredi 27 mars

Macédoine de
Entrée légumes, Sauce Potage de légumes Roulé au chorizo Pomelo Coleslaw
mayonnaise
o Parmentier de colin . , Ro6ti de dinde, Sauce ,
Plat protidique MSC @ Falafels, Sauce tahini Haché au veau créme Sauté de poulet local @
Haricots verts BIO a Choux-fleurs rotis au Poélée de légumes
ccompagnement Salade verte . . . Semoule BIO
& pag I'ail @ paprika Hivernale du chef @
Buchette de Chevre
Produit laitier Yaourt nature BIO Saint Paulin Emmental Brie BIO
@ local @ @
Coupe a la banane et Fromage blanc bio a la . . . . .
Dessert P & @ Fruit de saison Cake aux poires Fruit de saison
au chocolat cassonade

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Légende : @ Produit Bio € Produit Local @ Produit Labellisé

Les producteurs locaux: Viande de Boeuf et Porc : LES PRODUCTEURS REUNIS 86 ou BONDY 86, Volaille : SDA 79, Pommes de terre et
carottes : RATHIER 86, Fruits et légumes : BOISSONOT 86, Chévre : LE PETIT SIGNE 86, Laitages BIO : LE PRE JOLY 86

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.



lundi 30 mars

Restaurant Scolaire de Ligugé

Menu du 30 au 03 avril 2026

mardi 31 mars

mercredi 01 avr.

vendredi 03 avr.

Entrée Crépe au fromage
. Waterzooi de colin
Plat protidique MSC @
Accompagnement Carottes locales fagon
pag Vichy
Produit laitier Cantal AOP

Dessert

Fruit de saison

Radis, Beurre

Boulettes vgala
tomate et au basilic

®

Camembert BIO

Liégeois a la vanille

Salade de pommes de
terre locales aux
herbes

Ile flottante du chef

jeudi 02 avr.

Carottes rapées locales
, Vinaigrette aux
échalotes

Lasagnes Bolognaise
du chef

Salade verte,
Vinaigrette

Creme dessert pralinée

Salade de riz, mais et
ceufs durs, Vinaigrette

Jambon braisé

Haricots beurre
persillés

Brie

Salade de fruits du
chef

Légende :

@ Produit Bio

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

€ Produit Local

® Produit Labellisé

Les producteurs locaux: Viande de Boeuf et Porc : LES PRODUCTEURS REUNIS 86 ou BONDY 86, Volaille : SDA 79, Pommes de terre et
carottes : RATHIER 86, Fruits et légumes : BOISSONOT 86, Chévre : LE PETIT SIGNE 86, Laitages BIO : LE PRE JOLY 86

| de 10.000.000f

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.



lundi 6

Restaurant Scolaire de Ligugé

mardi 07 avr.

Batonnets de

Menu du 07 au 10 avril 2026

mercredi 08 avr.

Salade de riz aux

jeudi 09 avr.

Chou blanc rapé, Sauce

vendredi 10 avr.

Taboulé a la semoule

Entrée concombres, Sauce au fromage blanc ail et
asperges et ceuf dur BIO

fromage blanc curry

. _ Tortellini ricotta et

e Beignets de calamar, Echine de porc, Sauce ..
Plat protidique L épinards, sauce Merguez
Sauce tartare louisiane X
fromagere
Accompagnement Pommes noisettes Choux fleurs en gratin Salade verte Petits pois aux oignons

Produit laitier

Dessert

Fruit de saison

Creme dessert a la
vanille

Buchette de Chevre
local

Eclair au chocolat

Fromage

Fruit de saison

Menus susceptibles de

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Légende : D
Les producteurs
locaux: Viande de

,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010}

Légende : @ Produit Bio &) Produit Local © Produit Labellisé

Les producteurs locaux: Viande de Boeuf et Porc : LES PRODUCTEURS REUNIS 86 ou BONDY 86, Volaille : SD/
carottes : RATHIER 86, Fruits et légumes : BOISSONOT 86, Chévre : LE PETIT SIGNE 86, Laitages BIO : LE PRE J(

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.



lundi 13 avr.

Restaurant Scolaire de Ligugé

mardi 14 avr.

Menu du 13 au 17 avril 2026

mercredi 15 avr,

vendredi 17 avr.

Saucisson a l'ail,

Betteraves BIO,

Carottes rapées,locales

jeudi 16 avr.

Concombres

Rillettes de poisson et

E 5 . .
ftree Cornichons Vinaigrette @ V|na|grettg fagon Vinaigrette toast
Maltaise
. . £ .
Plat protidique Pilon de p?“!Et rot Brandade de colin MSC @ Pizza reine Sauce fromage scalop.e de dinde,
mariné Sauce miel moutarde
Accompagnement Haricots plats en Salade verte Salade verte, Pates bio @ Fondu? d ep‘lnards BIO @
alacreme

Produit laitier

Dessert

persillade

Yaourt nature BIO

Fruit de saison

Flan nappé au caramel

Vinaigrette

Fruit de saison

Gaufre au sucre glace

Fromage

Compote

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

______________________________________________ @ Produit Bio @ Produit Local @ Produit Labellisé

Les producteurs locaux: Viande de Boeuf et Porc : LES PRODUCTEURS REUNIS 86 ou BONDY 86, Volaille : SD/
carottes : RATHIER 86, Fruits et légumes : BOISSONOT 86, Chévre : LE PETIT SIGNE 86, Laitages BIO : LE PRE J(

A 79, Pommes de terre et
LY 86

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.



Entrée

lundi 20 avr.

Pomelos rose

Restaurant Scolaire de Ligugé

mardi 21 avr.

Carottes rapées locales @
, Vinaigrette

Menu du 20 au 24 avril 2026

mercredi 22 avr. jeudi 23 avr.

Salade de haricots @
verts Bio, Vinaigrette

vendredi 24 avr.

Salade de farfalles au
pesto

Plat protidique

Sauce Carbonara

oeufs sauce aurore

Emincé de porc, Sauce
au curry et a la pomme

Filet de merlu MSC,
Sauce fagon sauce
vierge

Accompagnement

Pennes BIO @

Poélée de légumes

Brocolis aux oignons

Produit laitier

Yaourt nature BIO @

Buchette de Chevre
local

Camembert BIO @

Dessert

Fruit de saison

Liégeois au chocolat

Fruit de saison

Fruit de saison

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Légende :

A 79, Pommes de terre et

LY 86

@ Produit Bio

€ Produit Local

© Produit Labellisé

Les producteurs locaux: Viande de Boeuf et Porc : LES PRODUCTEURS REUNIS 86 ou BONDY 86, Volaille : SD/

carottes : RATHIER 86, Fruits et légumes : BOISSONOT 86, Chévre : LE PETIT SIGNE 86, Laitages BIO : LE PRE J(

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.



Entrée

Plat protidique

lungi 2/ avr.

Beignets au colin MSC @

Feijoada

Aol sk efy Sty Carottes braisées/ riz

Produit laitier

Dessert

Brie

Pastei de Nata

Restaurant Scolaire de Ligugé

mardi 28 avr.

Concombre a la
grecque

Pennes BIO

Tomme noire

lle flottante du chef

Menu du 27 au 01 mai 2026

mercredi 29 avr.

Concombre a la
grecque

Pennes BIO

Tomme noire

Ile flottante du chef

jeudi 30 avr.

Paté de campagne,
Cornichons

Compote de pommes
et bananes

vendredi 1

Coleslaw

Sauté de porc local a la
moutarde

Courgettes braisées

Chevre local

Roulé a la confiture
d'abricot

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

______________________________________________ @ Produit Bio @ Produit Local @ Produit Labellisé

Les producteurs locaux: Viande de Boeuf et Porc : LES PRODUCTEURS REUNIS 86 ou BONDY 86, Volaille :
SDA 79, Pommes de terre et carottes : RATHIER 86, Fruits et légumes : BOISSONOT 86, Chevre : LE PETIT

A 79, Pommes de terre et
LY 86

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.



