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Menus du 3 novembre au 19 decembre 2025

Restaurant scolaire

de Ligugé

lundi 03 novembre mardi 04 novembre mercredi 05 novembre jeudi 06 novembre vendredi 07 novembre

BETTERAVES ROUGES

SALADE DE POMMES DE

SALADE DE

Légende :
Produits Bio @

Produits Péche durable @

Produits Labellisés @

Produit Local @

lundi 08 décembre mardi 09 décembre mercredi 10 décembre jeudi 11 décembre vendredi 12 décembre

POIREAU FACON

CHOU ROUGE RAPE AUX

SALADE DE HARICOTS

POTAGE CELERI REMOULADE TERRE LOCALES AUX COQUILLETTES BIO POTAGE AUX LEGUMES VERTS VINAIGRETTE A PATE DE CAMPAGNE/ TOAST
BIO VINAIGRETTE HERBES SAUCE COCKTAIL @ GRIBICHE POMMES L'ECHALOTE
CHILI SIN CARNE AUX SAUTE DE PORC LOCAL FILET DE POISSON MSC CORDON BLEU SAUCE FILET DE POISSON MSC CROQUE-MONSIEUR SAUCISSE DE SAUTE DE POULET
CARBONARA POIS BIO ALAMOUTARDE SAUGE CITRON @ NAPOLITAINE DHAL DE LENTILLES SAUCE TARTARE DINDE TOULOUSE COLOMBO
CAROTTES LOCALES AL
MACARONIS BIO @ RIZ CREOLE IGP @ POTATOES BRAISEES BROCOLIS BIO A L'AIL @ FRITES SALADE VERTE LOCALE @ CELERI BRAISE EPINARDS BIO @
YAOURT LOCAL BIO -
BRIE TOMME NOIRE ST PAULIN CHEVRE LOCAL @ SUCRE BRIE YAOURT LOCAL BIO TOMME NOIRE CHEVRE LOCAL & Noil § EMMENTALBIO @
FLAN PATISSIER . ROULE A LA CONFITUR
FRUIT DE SAISON MOUSSE CHOCOLAT FRUIT DE SAISON DU CHEF SANS PATE FRUIT DE SAISON LIEGEOIS VANILLE FRUIT DE SAISON OEUF AU LAIT DU CHEF y FRUIT DE SAISON
lundi 10 novembre mercredi 12 novembre jeudi 13 novembre vendredi 14 novembre lundi 15 décembre mardi 16 décembre mercredi 17 décembre vendredi 19 décembre
SALADE VERTE LOCALE . "
. CAROTTES RAPEES - . . MOUSSON DE CANARI] LADE DE RIZ, MAIS ET
AL\J/)I(N%géJJ%léS @ LOCALES VINAIGRETTE VELOUTE DE POTIRON FRIAND AU FROMAGE CREPE AU FROMAGE POTAGE DE LEGUMES OEUFS MAYONNAISE el e CIBOULETTE

TARTIFLETTE/ SALADE

FROMAGE BLANC
LOCAL AUX MYRTILLES

(%)

hETTERAVES ROUGES
VELOUTE DE LEGUMES e D

ENCORNET BASQUAISE

PETITS POIS BIO

MIMOLETTE

TARTE AUX POMMES @
LOCALES

COLESLAW PURPLE

ESCALOPE DE PORC
SAUCE MOUTARDE

CAROTTES LOCALES
AUX OIGNONS

TOMME BLANCHE

FRUIT DE SAISON

()

CELERI REMOULADE

BOLOGNAISE VEGETALE
(POIS BIO)
PATES BIO D
camemserTBIO ()

ILE FLOTTANTE

SALADE DE BLE ET MAIS
BOEUF BOURGUIGNON
LOCAL
PUREE DE POTIRON
ST NECTAIRE AOP

(@)

BANANE AU CARAMEL

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

BOULES D'AGNEAU AUX PARMENTIER DE FILET DE POISSON MSC FILET DE POISSON MSC RIZ AU CHORIZO , SUPREME DE VOLAILLE SAUTE DE PORC LOCAL
EPICES ROTI DE DINDE AU JUS LENTILLES A LA TOMATE et acrunes - (@ SAUCE ANETH LASAGNES VG PARMESAN AOP FAGON SAUCE FORESTIERE ALAMOUTARDE
semoutesio (1) PATES BIO (@ sALADE VERTE LOCALE €3) GRATIN DEPINARDS BIO (1)) BROCOLIS GRATINE SALADE VERTE LOCALE €3) HARICOTS VERTS BIO (1) POMMES PIN FONDUE DE POIREAU
GOUDA CcAMEMBERTBIO (1) ST PAULIN YAOURTLOCALBIO (1) YAOURT LOGALBIO (1) STPAULIN GOUDA FROMAGE CAMEMBERTBIO (1)
FROMAGE BLANC BUCHE DE CHEF(
LoPROMAGE BLANG FRUIT DE SAISON CAKE VANILLE DU CHEF FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FLAN CARAMEL FRUIT DE SAISON pEpe, FRUIT DE SAISON
lundi 17 novembre jeudi 20 novembre jeudi 25 décembre vendredi 26 décembre
CHOU ROUGE AUX ROSETTE ET CAROTTES RAPEES POTAGE DE LEGUMES SALADE DE
POMMES RAISINS CORNICHONS WRAPS DE THON LOCALES VINAIGRETTE POTAGE DE LEGUMES COLESLAWLOCAL SAISON WRAPS AU THON coauiterreseio (19
SAUTE DE POULET AU ROTI DE PORC LOCAL CARBONARAAU FALAFELS SAUCE PIZZA REINE CALAMARS ALA
PAELLAVG POTAU FEU LOCAL @ CURRY AU THYM SAUMON BOLOGNAISE BLANCHE (grande portion) ROMAINE
POELEE HIVERNALE DU PETITS POIS BIO AUX CAROTTES LOCALES
LEGUMES DU POT LOGAUX SEMOULE BIO D AR COQUILLETTES BIO PATES BIO (B:o) S ONORS (@ sALADE VERTE LoCALE @ FACON Viorny
MIMOLETTE TOMME NOIRE CHEVRE LOCAL @ BRIE vAOURTLOCALBIO (1)) EMMENTALBIO ()  TOMMENOIRE YAOURTLOCALBIO (1)) BUCHE MI-CHEVRE
COUPE BANANE FROMAGE BLANC
CREME VANILLE P BanAn A @ TARTE AU CITRON FRUIT DE SAISON CREME AU CHOCOLAT COMPOTE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
lundi 24 novembre
MACEDOINE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES CHOU BLANC LOCAL CHIFFONNADE DE SALADE DE POMMES DE BUTTERNUT RAPE AU VELOUTE DE CHOU- ;
AU FROMAGE BLANC ET DE SAISON RAPE VINAIGRETTE @ BATAVIAAU FROMAGE SALADE DE RIZ MAIS TERRE LOCALES FROMAGE BLANC FLEUR SALADE DENDIVES
GRATIN DE COLIN MSC A QUICHE AUX PILONS DE POULET A FILET DE MERLU MSC FAJITAS AU POULET ROTI DE BOEUF SAUCE BOLOGNAISE DE POIS
LANORMANDE (7] FROMAGES LA MEXICAINE JAMBON BRAISE SAUTE DE DINDE LOCAL @ SAUCE CIBOULETTE <& EPICE CHASSEUR (5]
BROCOLIS BIO AUX
RIZ PILAF IGP @ SALADE VERTE LOCALE @ POLENTA CREMEUSE FRITES Pt (Bio) BROCOLISBIO ()| SALADE VERTE LOCALE @ POTATOES PATES BIO (5.0)
CANTAL AOP ()  Tomme BLANCHE CAMEMBERT EMMENTALBIO ()  YvAouRTLOCALBIO (1) cAMemBERTBIO (1)) MIMOLETTE SAINTNECTAIRE ACP  (2) YAOURT SUCRE
PANNA COTTA DU CHEF FROMAGE BLANC A LA COMPOTE POMME
FRUIT DE SAISON CREME CHOCOLAT FRUIT DE SAISON IR FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON CREME CARAMEL IAGE BLANC OTER
lundi 01 décembre §_ mardi02décembre | mercredi 03 décembre | ___jeudi 04 décembre | vendredi 05 décembre |
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