
Menus du 19 octobre au 1 novembre 2026

RESTAURANT SCOLAIRE DE LIGUGE

lundi 19 octobre mardi 20 octobre mercredi 21 octobre jeudi 22 octobre vendredi 23 octobre

CAROTTES RÂPÉES 
LOCALES, 

VINAIGRETTE

SALADE VERTE, 
VINAIGRETTE

MORTADELLE, 
CORNICHONS

BETTERAVES BIO , 
VINAIGRETTE

SALADE DE POMMES 
DE TERRE, 

CORNICHONS ET 
PERSIL, 

VINAIGRETTE

PASTA PARTY 
BOLOGNAISE

BURRITOS DE 
LÉGUMES ET 

ÉMINCÉ VÉGÉTAL

PIZZA TOMATE 
MOZZARELLA

SAUTÉ DE POULET 
LOCAL TEX MEX

CALAMARS À LA 
ROMAINE

MACARONIS  BIO SALADE VERTE CAROTTES LOCALES 
BRAISÉES

HARICOTS BEURRE 
À L'AIL

EMMENTAL TOMME NOIRE YAOURT BIO CAMEMBERT BIO BUCHETTE DE 
CHÈVRE LOCAL

FRUIT DE SAISON COUPE À LA BANANE 
ET AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON BEIGNET AU 

CHOCOLAT
LIÉGEOIS À LA 

VANILLE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

FAL
SE

lundi 26 octobre mardi 27 octobre mercredi 28 octobre jeudi 29 octobre vendredi 30 octobre
CAROTTES RÂPÉES AU 

CITRON LOCALES , 
VINAIGRETTE

SAUCISSON À L'AIL BETTERAVES  BIO À 
LA FETA AOP

BUTTERNUT RÂPÉE 
AU FROMAGE BLANC

BAGUETTE FAÇON PIZZA 
AUX POIVRONS CONFITS 

ET À LA MOZZARELLA

SAUCE CARBONARA
SAUTÉ DE DINDE 

FAÇON LOCAL  
VALLÉE D'AUGE

GALETTE VÉGÉTALE SAUCISSE KNACK
FILET DE COLIN MSC, 
SAUCE AUX HERBES 

FRAICHES ET AIL

PATES BIO POÉLÉE D E 
LÉGUMES RIZ PILAF

POMMES DE TERRE 
LOCALES 

PERSILLÉES
GRATIN D'ÉPINARD

BRIE ÉDAM TOMME BLANCHE MIMOLETTE PRODUIT LAITIER

COMPOTE DE 
POMMES FRUIT DE SAISON

FROMAGE BLANC 
BIO  À LA 

CONFITURE DE 
FRAISES

ÉCLAIR AU 
CHOCOLAT FRUIT DE SAISON

Les producteurs locaux: Viande  de Boeuf et Porc : LES PRODUCTEURS REUNIS 86 ou 
BONDY 86, Volaille : SDA 79, Pommes de terre et carottes : RATHIER 86, Fruits et légumes 
: BOISSONOT 86, Chèvre : LE PETIT SIGNE 86, Laitages BIO : LE PRE JOLY 86

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


