Ligu

gé Menus du restaurant scolaire de Ligugé

De nature et d'histoire

Du 02 au 13 mai 2022

17%

de produits
surgelés 5%

Lundi Mardi - Repas végétarien “ Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées vinaigrette Salade de haricots verts | S Rillettes Salade espagnole * Salade de riz - E
Semaine Dos de colin a I’aneth |24 Tarte aux pommes de terre} i Sauté de V?lai"ec@ “\/ Sauté de porc @ F Roti de beeuf b F
411 02 et fromage au paprika = ala moutarde ¥ alatomate &=
au 06 Semoule ;; Salade verte F Purée de légumes Gratin de légumes Petits pois S
mai .
Fromage Fromage blanc F Pont ’Evéque A)C Brie Fromage F
Yaourt nature sucré Kiwi *T 5 F Salade de fruits frais Gaufre Fruit de saison F
! et gateau sec
Lundi - Allemagne Mardi Mercredi Jeudi - Repas végétarien Vendredi
Salade de chou Radis beurre F Céleri vinaigrette Betteraves mimosa Concombre a la bulgare F
Currywurst Fricassée de volaille@ig} <%, Sauté de porc g n 5 5 E =5
(saucisse au curry) @ F %% aux épices @ LS U ENEED GUIERLITES o Hachis Parmentier Jify S
Semaine Kartoffelpuff _ _ -
411 09 (résti daer:)%r:n':: dzrterre) Riz E Gratin de chou-fleur Salade verte
1
au 3 Fromage Chévre F Emmental Yaourt Camembert F
mai i .
Compote de pommes, . F
caﬁnelle etpraisin Cake au citron E Quatre-quarts Pomme Banane

* Salade espagnole : tomates, poivron, jambon
2| Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

).o / La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

(7

f Poisson issu de la péche durable M Label rouge

r,g/Vlandes frangaises Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Le pain est fourni par votre boulanger



Restaurant scolaire de Ligugé

Lundi 09 mai 2022 N
_ Repas a theme '—‘—‘__
- /Ql[lémdgne e
Salade de chou
KRR

: (saucisse au curry)
Sl Kanoffelpuffer
(r0sti de pomme de terre)
TRK

Fromage

R

Compote de pommes, cannelle
et raisin




Ligugé

De nature et d'histaire

Menus du restaurant scolaire de Ligugé

Du 16 mai au 03 juin 2022

10%

de produits

W

surgelés

w Vendredi - Repas végétarien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Crépe au jambon S Créme de foie cornichon F Salade au mais et thon E Salade de crudités F Salade verte aux noix E
Semaine MSC A DI -
. . N o| | asaanes 3 la bolognaise e 57 Fl 2 Boulettes de beeuf ey Rotideporc ijoté i
du 16 Dos de colin au citron ¥ S Lasagnes a la bolognalsej s / - S [ sauce aux herbes M F Mijoté de lentilles, - F
— pommes de terre Ali' E
au 20 Courgettes sautées EH F . Salade verte F Semoule E Haricots verts AB’ S et petits pois S
U Biche de lait de mélange F Emmental 4B F Yaourt F Tomme Chévre F
Glace S Fruit de saison Kiwi F Riz au lait 4 la vanille E Fruit de saison F
Lundi- Repas végétarien Mardi — Repas a théme Corse Mercredi Jeudi Vendredi
, Salade de tomates au persil F R'"?t’fes .de s,art_:lmes Salade de blé F
Semaine a I’huile d’olive E
. Roti de porc aux herbes 4 -»
N 0 ] Escalope de volaille
du 23 Quiche au fromage F 1{N/ et olives _;@_ F pe de volaille ®:. F
au 27 Salade composée F Riz E Haricots beurre S Férié Fermé
mat Yaourt F Tomme F Tomme noire F
. Fromage blanc F Pomme
Compote de fruits F a la creme de marrons E - F )
undi ardi ercredi eudi endredi - Repas végétarien
Lundi Mard Mercredi di Vendred tari
. . . F Concombre
Semaine Courgettes rapées F Salade de tomates F Pizza du Chef s 3 la créme de ciboulette Melon F
; 5t PR ; 7N
du 30 Pilons de poulet réti F Dos de poisson Jambon grillé F ngg_/ ‘ Pates _ E CEufs durs F
mai = aux herbes T aux herpgs = alabolognaise =1 S
a1 03 Pommes de terre vapeur F Riz ' E Flan de légumes F Salade verte F Ratatouille F
juin Mimolette F Brie F Chévre F Emmental g{» F Camembert
Yaourt nature sucré F Mousse au chocolat F Banane F Fruit de saison F Gateau au yaourt E

Le pain est fourni par votre boulange

Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

#2/[ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




IS Restaurant scolaire de Ligugé o~

LigLIg i FA T

e . . IKeSTauUV il
Mardi 24 mai 2022 e

ROti de porc aux herbes et olives
Riz
* KX 2
Tomme
20 01

Fromage blanc

a la creme de marrons

w



Ligugé

De nature et d'histoire

Menus du restaurant scolaire de Ligugé

Du 06 juin au 1° juillet 2022

11%

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Rillettes de poisson F Salade de crusilte_s Pastéeque F Radis beurre F
Semaine E (carottes et céleri)

; Sauté de porc J . . o B . ne: N Couscous végétarien F
du 06 “aux herbes de Provence—~ T Filet de colin meuniére 25 fé’/ Cuisse de poulet r°t' ' @F (Iégumes et pois chiches)  E
au 10 Férié Frites S Courgettes sautées Haricots verts @ S Semoule E
Jun Yaourt F Gouda Fromage F Brie F

Nectarine F| Semoule au lait au caramel E Cake au chocolat E ) Ananas F

Lundi Mardi - Repas végétarie Mercredi Jeudi - Egypte Play Vendredi
Carottes rapées Py i E Salade de tomates F
) Melon F B AB B Salade de riz F et concombre F Tarte au fromage S

Semaine 9 - a la vinaigrette au miel )
H A N g . - ] h
du 13 Brandade de poisson E CEufs a la florentine F Eminceé de boeuf - Tajine de volaille f% F f?&éf Réti de porc au jus @ F
17 S aux champignons =
au _ — :
. Salade verte F Epinards S Tomates provengales A Boulgour E Haricots beurre S
Pont ’Evéque F Camembert F Emmental Fromage F Yaourt
. Tarte aux fruits F . Salade d’agrumes
Petit pot de glace S (selon arrivage) s Péche aux épices F Pomme

Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Repas végétarien w Vendredi

S Concombre a la créme Salade de riz nigoise E Pastéque Salade de tomates et mais F Saucisson a I'ail F
: : e A i i MSC

v\y Saucisse de volaille 7 oy J s/ /\ Emincé de porc . o Filet de poisson
du 20 f\ Ro6ti de boeuf F 3 Ia texane F | Quiche courgettes et chévre F aux herbes = F
a.u ?4 Pates Carottes braisées F Ratatouille et riz E Lentilles E| Pommes de terre vapeur F
Juin Tomme Cantal F Chévre F Yaourt F Mimolette F

N/

Mousse au chocolat Prunes —i:;’//// Yaourt nature sucré F Compote de fruits E Abricots F

Lundi - Repas végétarien Mardi = Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Radis beurre Carottes rapées vinaigrette F Betteraves vinaigrette F Céleri a 'orange F Salade verte au thon E

4N . il > ¢ . e

cﬁt ?7 pates aux légumes I T2/ Réti de porc iﬂ_ﬁ%l F Wy Pilons de poulet F Dos de colin au citron F Boulael:;ersle?-sebsoeuf s
au 1 Petits pois s/ Purée de pommes de terre Légumes du soleil F Semoule EE E
]uz[[et Yaourt Fromage F Fromage Edam EE F Camembert F
Fruit de saison Flan patissier F Péche Eclair au chocolat S Liégeois au chocolat F

Le pain est fourni par votre boulanger

Poisson issu de la péche durable

< Label rouge

B4 Produitissu de I'agriculture biologique

/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrlvages >s et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

N
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> Restaurant scolaire de Ligugé

Liguge oV — Gau
Jeudi 16 juin 2022 RG@VGI
== Repas a theme

= Egypte

Scl[cldé de tomates et concombre

a la vinaigrette au miel

R
Tajine de volaille
Boulgour A
* % % -E-:}
& Tromage RNEEREERRRREEREEEE

R
Salade d ’agrume! ‘ﬂﬂ
aux epices ‘




Ligugé Menus du restaurant scolaire de Ligugé Du 04 au 08 juillet 2022

De nature et d'histoire

Lundi — Repas végétarien w Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de haricots verts S Salade de tomates au surimi  F
Semaine £ Repas
Pates a la bolognaise [4:] . ; Poisson a la bordelaise S Pigue-nique
du 04 s de fin d’année L L
du 08 de lentilles E R|z ‘ ' E & £
Fromage F ' Fromage F =}
‘ ’ Fruit de saison F Glace S
fw > 4;:\, Viandes frangaises Fi Le pain est fourni par votre bou’anger
\/ = = D Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
‘@ Label rouge )"":‘4/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
o Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Restaurant scolaire de Ligugé

* ~

Ligugé Res’ro\uvol
Denature et dfistoie Mardi 05 jui[[et 2022

\_/

Melon

Kk K

Hamburger
(Potatoes

IIIIIIII
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13.3%

. . , A ¥ .
. Menus du restaurant scolaire de Ligugé ~ Du 29 aoiit au 23 septembre 2022 Rl de produits
nguge 7 surgelés
v
De nature et d'histoire )
Lundi Mardi Mercredi Jeudi w Vendredi — Repas végétarien
Semaine Concombre vinaigrette F Salade de tomates F
c{u 29 - . F
. Pates E Quiche au fromage S
aout
au 02 fj\\/ a la bolognaise s Salade composée F
septem5re Fromage F Yaourt - ________ F
%
Fruit de saison F Compote de fruits E
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas ve'ge'tan'enﬂ Vendredi
. Melon F Feuilleté au fromage S Salade de chou blanc F Concombre au yaourt F Saucisson a I'ail F
S Fri de d laill Sauté d % Poulet 2 F
ricassée de volaille DI auté de porc > ) oule PR g . .
du 05 au curry F )41/ au paprika ,5%' F ‘f\ a la provencale "‘f’— F Moussaka végétarienne s Filet de lieu S
- - [
au 09 Carottes braisées F Courgettes F Purée de légumes Salade verte F Pates - E
septem51’e Tomme F Edam F Mimolette Chévre F Yaourt [4] - F
Flan pétissier S F Quatre-quarts Péche F Raisin F
Lundi Mardi - Repas a t/ieme Grece Mercredi Jeudi endredi — Repas végétarien
Salade italienne E Salade grecque Betteraves vinaigrette P4 .
Semaine | (pates, tomates, thon et basilic) | (tomates, concombre, féta) F Tomates mozzarella F 9 - F Radis beurre F
du 12 Saucisse grillée F Kefta d’agneau | ; Réti de porc fg/ F Hachis 44 S| Flan mimolette et emmental F
= \
au 16 Haricots beurre persillés S Riz aux raisins E Lentilles E \'j/ Parmentier F Epinards au beurre S
Septem51’e Cantal @ F Fromage F Reblochon | F Brie F Fromage blanc F
Fromage blanc au miel F Fromage blanc au miel F|_ Fruit de saison F Prunes F Banane F
Lundi Mardi — Repas végétarien w Mercredi Jeudi Vendredi
S Rillettes de thon E Carottes rapées mimosa F Macédoine de légumes S Tomates a I’échalote F Taboulé E
emaine === [ [ —
Gratin de pates % Sauté de porc 4 < Filet de poisson [ES
du 19 Jambon sauce tomate F P E au caramel )m, &/ F '% Blanquette de volaille - F a la provencale 29 S
Pommes de terre
au 22. campagnardes F au fromage F Riz E Petits pois ala frangawe@ S Courgettes sautées F
S AALAO Camembert F Yaourt F Comté F Chévre F Saint Paulin F
Yaourt aromatisé F Abricots au sirop E Pomme F Créme au chocolat E Fruit de saison F

A.O.P. : Appellation d’Origine Protégée g Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
MSC Poisson issu de la peche durable @;ﬁ Label rouge Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

ﬁ\ =4 \“/ Viandes francaises )‘u"é/ La viande de bceuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France Le pain est fourni par votre boulanger
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@ Restaurant scolaire de Ligugé Redtauval

Liguge ;
S Mardi 13 septembre 2022 N~
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Salade grecque

(tomates, concombre, féta)
Kbk

Kefta d agneau

Riz aux raisins
RRK

Fromage
TRK

Wy L2 N Fromage blanc
au miel




